LES SENTIERS DU CIRQUE DE RECUSSET

Idéalement positionné entre le puy Mary et le célébre village de Salers, le cirque
de Récusset est situé au cceur d'une importante zone d’estive. Aménagés
avec un mobilier discret et original, deux sentiers présentent I'histoire du
gardiennage des troupeaux a Récusset et les espéces remarquables du site.

Partez a la découverte de cet espace naturel d'exception.

The Récusset circuit trails [deally positioned between the puy Mary and the village of Salers, this circuit is
located at the heart of an important summer grazing area. Equipped with discreet and original furniture,

two trails present the history of guarding the herds and protected species on the site.

Le saviez-vous ?

Au coeur du site protégé des Monts
du Cantal, le Syndicat Mixte du Puy
Mary propose 350 km de sentiers
balisés, une invitation a la balade
familiale comme a la sortie sportive,
sur un ou plusieurs jours. De plus
en plus fréquenté, cet espace
remarquable et fragile fait I'objet
de toutes les attentions. Protégé

au titre des sites classés en 1985

sur 10000 hectares de crétes, le

Puy Mary appartient au réseau des
Grands Sites de France qui ceuvre
pour une gestion responsable et
durable de ces sites d’exception.

>>> INFORMATIONS PRATIQUES

>=Sentier du Petit Patre

Durée 1h 30

Circuit 4,5 km

Balisage bleu

Dénivelé facile

2= Sur les pentes du Pré dansant
Durée 1 h 40

Circuit 5 km

Balisage bleu

Dénivelé facile

(attention sentier escarpé en forét)
Accés au départ de Récusset > 2

>>> RENSEIGNEMENTS

Syndicat Mixte du Puy Mary
047120 31 61

Les sentiers du cirque de Récusset
Situé a l'ouest du Cantal, sur la
commune de Saint-Paul-de-Salers,
ce cirque glaciaire présente une
grande diversité d'espéces (fleurs
protégées, chamois, marmottes,
chauves-souris, papillons rares ou
oiseaux des prairies) et de milieux
naturels remarquables.

Cependant, le recul des activités
agricoles a progressivement conduit
a la fermeture du paysage, privant
ce site de sa singularité et de son
attrait. C'est pourquoi il a été classé
Espace Naturel Sensible en 2008.
Une valorisation raisonnée du cirque
a ainsi été imaginée afin de favoriser
I'accueil du public et la découverte
des milieux en évitant, au maximum,
la dégradation des richesses
naturelles. Ces deux sentiers et
I'aménagement sonore du buron

du Roc de Labro, reflet de |a
mémoire locale, participent
pleinement a cet effort.
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Epipogon

sans feuilles
Cette orchidée
forestiére trés rare
en Auvergne est
un des emblemes
du cirque. Sa
floraison a éclipses
et sa petite taille
en font une espece
particulierement
fragile et trés
difficile a observer.

La Barbastelle

Espece tres fragile, cette chauve-souris a un régime
alimentaire particulier (principalement des papillons
nocturnes présents dans les foréts mixtes) qui atteste
du haut niveau de naturalité du cirque de Récusset.
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